
 

 Cotation des sorties 

 Niveau « N » : 

1 = jusqu’à 500 m de dénivelé positif 

2 = de 500 m à 800 m de dénivelé positif 

3 = de 800 m à 1200 m de dénivelé positif 

4 = plus de 1200 m de dénivelé positif 

 Difficulté « D » : 

1 = parcours sans difficulté particulière 

2 = parcours comprenant des passages d’obstacles (pierriers, chaos, etc.) 

3 = parcours comprenant des passages d’obstacles et/ou des passages 
aériens et/ou des câbles et échelles 

4 = idem 3 avec vigilance accrue et/ou encordements nécessaires 

Une fiche descriptive détaillée est transmise aux adhérents 15 jours avant la 
sortie, avec les coordonnées de l’animateur et les modalités d’inscription. 
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